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PREZES
SADU OKREGOWEGO Plock, dnia 24 pazdziernika 2025 r.
w PLOCKU

09 — 404 Plock; PL. Narutowicza 4
administracia@plock.so.gov.pl

0A.4050.21.2025

Pani

Dyrektor

Domu Pomocy Spotecznej
ul. Limanowskiego 32B
96-300 Zyrardéw

Na podstawie art. 43 ust.10 oraz ust. 12 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego uprzejmie przedstawiam sprawozdanie
z kontroli stalej przeprowadzonej w w/w placéwce, przeprowadzonej w dniu
01 pazdziernika 2025 r. przez sedziego Sadu Rejonowego w Zyrardowie — Izabele
Rusinowska, z prosba o zapoznanie z jego treScia pracownikéw kontrolowanej

jednostki.

Prezes Sadu Okregowego
Mariusz Kaminski
(dokument podpisano elektronicznie)

Do wiadomo§ci:
Starosta Powiatu Zyrardowskiego
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Sprawozdanie z przebiegu kontroli

przeprowadzonej w Domu #umncy:Spolecznej w Zyrardowie ul. Limanowskiego
32B

Wskazanie terminu przeprowadzonej kontroli:

Kontrola przeprowadzona zostata w dniu 01 pazdziernika 2025 roku przez sedziego Sadu
Rejonowego w Zyrardowie Izabele Rusinowska, po uprzednim powiadomieniu kierownika
kontrolowanego podmiotu.

Kontrola zostata przeprowadzona na podstawie:

- art. 43 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego w zakresie
przeprowadzenia kontroli legalnosci przyjmowania i przebywania w domu pomocy spotecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i warunkéw bytowych ;

- art. 36 Ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie przeprowadzenia kontroli legalnosci, skierowania i
przebywania w domach pomocy spotecznej osdb, na ktdre zostat natozony obowiazek
poddania sie leczeniu odwykowemu i warunkéw w jakich osoby te przebywaja;

- zarzadzenia nr 49/24 Prezesa Sadu Okregowego w Plocku z dnia 1 lipca 2024 roku
zmienionego Zarzadzeniem nr 32/2025 Prezesa Sadu Okregowego w Ptocku z dnia 04 kwietnia
2025 roku oraz zarzadzenia nr 51/24 Prezesa Sadu Okregowego w Plocku z dnia 1 lipca 2024
roku zmienionego zarzadzeniem Prezesa Sadu Okregowego w Plocku nr 33/2025 z dnia 04
kwietnia 2025 roku.

Wskazanie okresu objetego kontrolg i szczegélowego przedmiotu kontroli:

Kontrola obejmuje okres od dnia 17 pazdziermnika 2024 roku, za$ jej przedmiotem byto:

- badanie prawidtowosci prowadzenia dokumentacii stanowigcej podstawe przyjecia do
szpitala psychiatrycznego i domu pomocy spotecznej oraz przebywania w tych podmiotach
0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

- badanie prawidlowosci stosowania ograniczenia mozliwosci samodzielnego opuszczania
terenu domu pomocy spotecznej na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej;



- badanie prawidlowosci prowadzenia dokumentacji medycznej dotyczacej zastosowania
przymusu bezposredniego lub rejestru przypadkéw zastosowania przymusu bezposredniego, z
uwzglednieniem danych utrwalonych za pomocy urzadzen monitorujgcych;

- badanie prawidtowosci prowadzenia dokumentacji medycznej dotyczacej éwiadczen
zdrowotnych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

- badanie wspbtdziatania kontrolowanego podmiotu z rodzinami i opiekunami oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

- badanie prawidtowosci i terminowosci zatatwiania skarg i wnioskéw 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi przebywajacych w kontrolowanym podmiocie;

- 0gdlna ocena placowki i przestrzegania praw mieszkancow.

Zrédta informacji:
1. Analiza akt osobowych oséb przyjetych do podmiotu od dnia poprzedniej kontroli;
2. Analiza losowo wybranych akt osobowych oséb przyjetych do podmiotu przed dniem
poprzedniej kontroli;
3. Analiza akt medycznych osdb przyjetych do podmiotu od dnia poprzedniej kontroli;

>

Analiza losowo wybranych akt medycznych oséb przyjetych do podmiotu przed dniem
kontroli;

Analiza zeszytu skarg i wnioskéw;

Rozmowy z pracownikami podmiotu;

Rozmowy z pensjonariuszami podmiotu;

Ogledziny obiektu.
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Ocena sposobu wykonania zalecer wydanych w nastepstwie poprzedniej kontroli:
W nastepstwie poprzedniej kontroli stwierdzono uchybienie w postaci braku zaswiadczen dla
0sob z zaburzeniami psychicznymi stosownie do treéci art. 38 ust. 5 Ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego stwierdzajacych zasadnoéé dalszego pobytu w DPS
- obecnie braki te zostaty uzupelnione.

Szczegélowa ocena kontrolowanego podmiotu:

W kontrolowanym Domu Pomocy Spotecznej obecnie przebywa 66 mieszkaricow.
Placdwka kierowana jest przez dyrektora Elzbiete Ciesielska.



Na dzieri kontroli przebywato tam 66 0sdb, w tym 25 kobiet w przedziale wiekowym od 49 lat
do 95 lat i 41 mezczyzn w przedziale wiekowym od 40 lat do 93 lat.

W DPS s3 42 osoby niezdoine do samodzielnej egzystencji, ktdre w wiekszosci otrzymuija
Swiadczenie 500 plus (jeden z tych mieszkaficéw otrzymuje rente rodzinng z KRUS, dwoje
rentg ZUS i dodatek pielegnacyjny, jedna za$ emeryture z ZUS, dodatek pielegnacyjny i
weglowy).

43 osoby majq orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, 32 osoby znaczny
stopien niepetnosprawnosci i 3 osoby maja ustalong I grupe inwalidzka.

Od ostatniej kontroli przybyto 17 nowych mieszkaricdw i odnotowano 13 zgondéw. Trzy 0soby
zostaty przeniesione do innych placéwek a 2 osoby zrezygnowaty z dalszego pobytu i wrécity
do $rodowiska.

Sposréd  mieszkaricdw jest 6 o0sdb ubezwlasnowolnionych, w tym 5 o0sdb
ubezwtasnowolnionych catkowicie i 1 osoba ubezwtasnowolniona czeéciowo.

Osoby te maja wyznaczonych opiekunéw prawnych i kuratora. Dla 5 oséb opiekunami
prawnymi sg to czionkowie rodziny, dla jednej pracownik DPS. Kuratorem dla osoby
ubezwtasnowolnionej czeéciowo jest cztonek rodziny.

Mieszkacy zajmujg 2, 3 i 4 osobowe pokoje. Szes¢ pokoi jest z tazienkami. Dla pozostatych
pokoi fazienki sq na korytarzu wyposazone w wanny i prysznice. Wyposazenie pokoi i stan
urzadzen sanitarnych nie budzi zastrzezen. Spetnione sg standardy wymaganych powierzchni
mieszkalnych | pomieszczen przeznaczenia ogdinego.

Wszystkie pokoje s wyposazone w niezbedne sprzety, fdzka rehabilitacyjne, szafki
przytdzkowe, szafy, stét i krzesta. Pomieszczenia utrzymane w czystoéci i porzadku.

Na kazdym pietrze jest Swietlica i kuchenka pomocnicza wyposazona w lodéwke, kuchnie
mikrofalowa, wyparzarke do naczyn i czajnik. Na parterze znajduje sie stotdwka, ale wielu
mieszkancéw z uwagi na rézne dolegliwosci spozywa positki w pokojach.

Osoby lezace sa karmione.



Mieszkancy uczestniczg w réznych imprezach okolicznoéciowych i koncertach organizowanych
na terenie DPS lub wyjazdowych. S3 to imprezy dostosowane do zainteresowan i mozliwosci
korzystania z nich przez mieszkancéw.

Najczestsze schorzenia mieszkancdw to: nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, zaburzenia
depresyjne, stan po udarze mézgu, padaczka, choroba Parkinsona, zespdt otepienia.

Opieke medyczng nad mieszkancami Domu sprawuije lekarz podstawowej opieki zdrowotnej z
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Neuromedyka" w Zyrardowie, ktdry przychodzi raz
w tygodniu lub w razie potrzeby, jesli mieszkaricy zachoruja. Mieszkacy korzystaja z
konsultacji lekarzy specjalistow w poradni Neuromedyka na ogdinych zasadach rejestracji i
ustalania termindw wizyt.

Wizyty w poradni mieszkancy odbywajg w towarzystwie pracownikdw DPS.

Z uwagi na specyfike domu, ktdry jest przeznaczony dla oséb przewlekle somatycznie chorych
niewielu mieszkancdw jest objetych opieka poradni zdrowia psychicznego.

W Domu Pomocy Spotecznej do opieki i pomocy mieszkancéw zatrudnieni sg pracownicy
stanowiacy zespdl terapeutyczno-opiekuriczy:

a) 3 pielegniarki - facznie na 2,5 etatuy,

b) 13 opiekundw - tacznie na 12,5 etatach,

c) 9 pokojowych zatrudnionych na 8,5 etatach

d) instruktorzy terapii zajeciowej - 2 osoby, kazdy na caty etat,

e) fizjoterapeuta- 1 osoba na | etat.

f) pracownicy socjalni - 2 osoby, kazda na caty etat.

g) dietetyk - 1 osoba na 0,25 etatu,

h) kierownik zespotu — 1 na 1 etacie,

i) opiekun -kierowca 1 na 1 etacie
taczna liczba pracownikéw wynosi 33 osoby zatrudnionych na 30,75 etatach oraz dodatkowo
3 stazystow.

Formy prowadzonej w obiekcie terapii to terapia zajeciowa, silwoterapia — wycieczki
plenerowe, zajecia éwietlicowe, filmoterapia, biblio terapia — czytanie prasy, kacik poetycki,



artterapia - techniki rysownicze, malarskie i inne, ergoterapia — wigczanie mieszkarica w prawe
na terenie Domu, fizykoterapia — éwiczenia czynne wolne, w obcigzeniu, czynno bierne,
manualne, jazda na rowerze stacjonarnym, pionizacja i nauka chodzenia, ¢wiczenia
oddechowe, bierne, masaz, przez psychologa prowadzona jest psychoterapia mieszkarcow.

Bardzo czesto organizowane sa wyjscia kulturalne i imprezy okolicznosciowe.

Na terenie DPS nie ma osdb zobowigzanych do poddania sie leczeniu odwykowemu.

Analiza losowo wybranych akt osobowych mieszkaficdw oraz analiza akt mieszkancow
przybytych w okresie od ostatniej kontroli nie ujawnia nieprawidtowosci w zakresie legalnosci
przyjmowania i pobytu.

W DPS s3 4 osoby przebywajace na podstawie postanowienia sadowego, pozostate osoby
wyrazity pisemng zgode na pobyt.

W kazdej z analizowanych teczek osobowych jest pisemna zgoda na pobyt albo postanowienie
sadowe, skierowanie z wlasciwego organu, wywiad $rodowiskowy, poswiadczenie
zameldowania, decyzja dotyczaca odptatnosci, decyzja o wysokosci swiadczen rentowych lub
emerytalnych, informacje o opiekunach prawnych, o ile takich ustanowiono,

Obecnie brak jest mieszkaricéw, ktdrym ograniczono mozliwos¢ samodzielnego opuszczania
terenu domu.



Mieszkaricy majg mozliwos¢ swobodnego poruszania sie rowniez poza terenem domu, jedli ich
kondycja psychofizyczna na to pozwala.

Wobec zadnego z pacjentéw, w kontrolowanym okresie, nie stosowano &wiadczen
stwarzajacych podwyzszone ryzyko.

Jak wynika z analizy losowo wybranych akt medycznych, kazdy mieszkaniec ma osobna teczke
zawierajaca dokumentacje medyczng z przebiegu leczenia, wyniki badan, karty zalecen
lekarskich, historie choroby, karty leczenia szpitalnego, wyniki pomiaréw ciénienia, poziomu
cukru, wagi ciata, wykaz diety.

Uzupelniono takze stosowne akta o aktualne zaswiadczenia lekarza psychiatry,
ktérych na dzien poprzedniej kontroli brakowato.

Dokumentacja jest prowadzona starannie i czytelnie.

Zalecenia lekarskie sa wydawane przez pielegniarke i przyjmowane pod jej nadzorem.
Rehabilitant wykonuje zabiegi wedtug zalecen lekarza, co jest odnotowane w karcie zabiegdw.
Mieszkaricy na ogdt korzystaja z zabiegéw, choé bywaja przypadki odmowy z powodu ztego
samopoczucia a czasem braku checi uczestniczenia w terapii.

Mieszkancy otrzymujg karte urlopowa na wyjazd do rodziny. Na tej podstawie zwracany jest
koszt pobytu na urlopie,

Wyjezdza niewiele (do 10) osdb. Jest to czeéciej zwlaszcza w okresie éwiat. Mieszkancy, ktdrzy
pozostajg w DPS wspdlinie spedzaja Swieta i inne uroczystosci.



Wszyscy mieszkaricy majg swobodny kontakt z rodzinami — osobisty i telefoniczny. O ile
mieszkaniec nie ma telefonu, telefon jest udostepniany przez pracownikéw. Czeéé
mieszkancdw korzysta takze z portali spotecznosciowych w celu kontaktu z bliskimi.

Kontakt z bliskimi jest zapewniony na terenie kontrolowanego podmiotu w adekwatnych
warunkach, w tym na Swietlicy albo w bardziej kameralnych warunkach - w pokoju specjalnie
przygotowanym na takie okazje na poziomie — 1.

Korespondencja mieszkaricéw nie podlega kontroli, wiele 0séb podpisuje zgode na odbieranie
W ich imieniu korespondencji przez pracownika podmiotu, ktdry przekazuje danemu
mieszkaricowi odebrang dla niego korespondencje, nie czytajac jej.

Kontrolowany podmiot udziela rodzinom i opiekunom, w odpowiednim zakresie, informacji o
sposobie funkcjonowania mieszkarica

Rodziny i opiekunowie moga te informacje swobodnie pozyskaé w zakresie przewidzianym
przez prawo.

Wszyscy opiekunowie i kurator mieszkancéw sprawujg swoja funkcje w sposdb prawidiowy, a
jezeli tak nie jest, to kierownik podmiotu poucza o konsekwencjach w postaci mozliwosci
zawiadomienia o tym wiasciwego sadu opiekuriczego.

Nie ma mieszkancdw, ktdrych dobro wymaga ich ubezwtasnowolnienia.

Okoto 60% mieszkarcow pozostaje poza zainteresowaniem swojej rodziny. Kontrolowany
podmiot czyni starania, by ten stan rzeczy zmieni¢, jednak bezskutecznie z uwagi na to, ze
rodziny nie sg zainteresowane utrzymywaniem kontaktu. W razie zbyt dtugiej przerwy w
odwiedzaniu mieszkancow przez rodzine, pracownicy podmiotu dzwonig do znanych czionkéw
rodziny mieszkanca i prosza o krétka wizyte.

W siedzibie podmiotu kontrolowanego, w widocznym miejscu, to jest na tablicy ogtoszen, w
$rodkowej jej czesci, umieszczono informacje, gdzie znajduje sie zeszyt skarg i wnioskéw.

Wyznaczono takze pracownika do przyjmowania skarg, jest to kierownik dziatu administracyjno
gospodarczego. Wszyscy mieszkancy sg o tym poinformowani.

W okresie objetym kontrolg wplyneta 1 skarga i nie wptynety zadne wnioski.



W dniu 09 stycznia 2025 roku wplyneta skarga, ktdra zostata zatatwiona poprzez
przeprowadzenie postgpowania wyjasniajacego przez Dyrektora podmiotu i udzielenie
odpowiedzi mieszkaricowi w dniu 05 lutego 2025 roku, a zatem w ustawowym terminie.

W zeszycie okazanym wizytujacej, zachowana byla jego integralnosé.

Informacje o skargach sa odpowiednio przekazywane do Wydziatu Polityki Socjalnej organu
WyZszego stopnia.

Relacje taczace mieszkarcéw podmiotu i jego pracownikéw sa prawidiowe, widoczne jest duze
zaangazowanie pracownikéw oraz sympatia, jaka darzg ich mieszkaricy. Kontrolowany podmiot
funkcjonuje prawidtowo i respektowane s3 w nim prawa jego mieszkaficow.
Ustalenie wynikéw przeprowadzonej kontroli, w tym stwierdzonych uchybien
Kontrola wykazata brak uchybier ze strony podmiotu w zakresie objetym kontrola.
Zalecenia pokontrolne i termin ich realizacji
Brak
Ewentualne wnioski zwigzane z naruszeniem obowiazkéw zawodowych

Brak

Po zakonczeniu kontroli zapoznano kierownika kontrolowanego podmiotu z wynikami kontroli
oraz umozliwiono mu ustosunkowanie sie do dokonanych ustalen i propozycji zalecen
pokontroinych.

Kierownik kontrolowanego podmiotu nie miat zastrzezert do dokonanych ustalen.




