PREZES
SADU OKREGOWEGO Plock, dnia 05-11-2024

w PLOCKU

09 - 404 Plock; P1. Narutowicza 4
administracja@plock.so.gov. pl

Nr rej. OA.0802.19.2024

Pani

Dyrektor

Domu Pomocy Spotecznej
ul. Limanowskiego 32B
96-300 Zyrardéw

Na podstawie art. 43 ust.10 oraz ust. 12 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. oochronie zdrowia psychicznego uprzejmie przedstawiam sprawozdanie
z kontroli stalej przeprowadzonej w w/w placowce, przeprowadzonej w dniu 16
pazdziernika 2024 r. przez sedziego Sadu Rejonowego w Zyrardowie — Elzbiete
Chmielecks, z pro$ba o zapoznanie z jego trescia pracownikéw kontrolowanej

jednostki.

Prezes Sadu Okregowego

Mariusz Kaminski
/dokument podpisano elektronicznie/

Do wiadomojci:

Starosta Powiatu Zyrardowskiego



SPRAWOZDANIE

z kontroli Przeprowadzonej w Domu Pomocy Spolecznej w Zyrardowie
przy ul. Limanowskiego 32B.

Kontrola zostata przeprowadzona w dniu 16 pazdziernika 2024 r. przez
sedziego Sgdu Rejonowego w Zyrardowie Elzbiete Chmielecka.

Kontrola zostata przeprowadzona:
- na podstawie art. 43 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego w zakresie legalnosci przyjmowania i przebywania w domu
pomocy spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i warunkdw bytowych;
- na podstawie art. 36 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowsi w zakresie legalnosci skierowania
i przebywania w domach pomocy spotecznej 0séb, na ktére zostat natozony
obowigzek poddania sie leczeniu odwykowemu i warunkéw w jakich osoby te
przebywaja;
- na podstawie Zarzadzenia nr 49/24 i zarzgdzenia nr 51/24 Prezesa Sadu
Okrggowego w Plocku z dnia 1 lipca 2024 r.

Poprzednia kontrola w tym zakresie byla przeprowadzona w dniu 7 listopada
2023 . ktérej wyniki byty pozytywne i nie byty wydane zadne zalecenia
pokontrolne.

Dom Pomocy Spotecznej jest placowkg przewidziang dla 68 oséb przewlekle
somatycznie chorych kierowans niezmiennie przez dyrektora Elzbiete
Ciesielska.

Na dzien kontroli przebywaty 67 0s6b, w tym 22 kobiety w przedziale
wiekowym od 47 lat do 92 lat i 45 mezczyzn w przedziale wiekowym od 30 lat
do 89 lat.

W DPS s3 42 osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji, ktore otrzymujg
swiadczenie 500 plus, 13 0s6b ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci i 3 osoby majg ustalong I grupe inwalidzka.

Od ostatniej kontroli przybylo 21 nowych mieszkaricéw i odnotowano 17
zgon6w. Trzy osoby zostaly przeniesione do innych placéwek a jedna
zrezygnowata z dalszego pobytu i wrécita do $rodowiska.

Sposrod mieszkancéw jest 6 0séb ubezwlasnowolnionych, 5 0s6b
ubezwiasnowolnionych catkowicie i 1 osoba ubezwlasnowolniona czesciowo.
Osoby te majg wyznaczonych opiekun6éw prawnych i kuratora . Dla 5 oséb
opiekunami prawnymi sa to cztonkowie rodziny , dla jednej pracownik




socjalny. Kuratorem dla osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo Jest cztonek
rodziny.

W DPS s3 4 osoby przebywajace na podstawie postanowienia sadowego,
pozostate osoby wyrazily pisemna zgode na pobyt.

Analiza losowo wybranych akt osobowych mieszkancéw oraz przybytych w
okresie od ostatniej kontroli nie ujawnita nieprawidtowosci w zakresie
legalnosci przyjmowania i pobytu.

Aktualny koszt miesigcznego utrzymania okre§lony w Zarzadzeniu nr
11/2024 Starosty Powiatu Zyrardowskiego z dnia 8 II 2024 r. wynosi 6876 zt
i jest pokrywany z 70% $wiadczen w postaci zasitku statego, emerytury lub
renty, ktére w rzeczywistosci stanowia niewielki procent kosztdw pobytu. Gros
kosztow pobytu pokrywa gmina, gdyz tylko w niewielu przypadkach doptaca
rodzina , ale nie jest to petna kwota kosztow pobytu.

Mieszkafcy zajmujg 1, 2, 3 i 4 osobowe pokoje. Szedé pokoi jest z
tazienkami. Dla pozostatych pokoi tazienki sg na korytarzu wyposazone w
wanny i prysznice. Wyposazenie pokoi i stan urzgdzen sanitarnych nie budzi
zastrzezen. Spetnione sg standardy wymaganych powierzchni mieszkalnych i
pomieszczen przeznaczenia ogdlnego.

Wszystkie pokoje s wyposazone w niezbedne sprzety, utrzymane w
czystoscei 1 porzadku.

Na kazdym pigtrze jest $wietlica i kuchenka pomocnicza wyposazona w
lodéwke, kuchnie mikrofalows i czajnik. Na parterze znajduje sie stotéwka, ale
wielu mieszkancéw z uwagi na rézne dolegliwosci spozywa positki w pokojach.
Osoby lezace sa karmione.

Najczgstsze schorzenia mieszkancow to: nadcisnienie tetnicze, miazdzyca,
zaburzenia depresyjne, stan po udarze mézgu, padaczka, choroba Parkinsona,
zespot otepienia.

Opiek¢ medyczng nad mieszkaricami Domu sprawuje lekarz podstawowe;j
opieki zdrowotnej z Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
~Neuromedyka” w Zyrardowie. Mieszkaficy korzystajg z konsultacji lekarzy
specjalistow z potozonych w sgsiedztwie poradni przyszpitalnych na ogélnych
zasadach rejestracji i ustalania terminéw wizyt.

Wizyty w poradni mieszkancy odbywaja w towarzystwie pracownikéw DPS.
Z uwagi na specyfike domu,, ktdry jest przeznaczony dla 0séb przewlekle
somatycznie chorych niewielu mieszkaficéw jest objetych opieka poradni
zdrowia psychicznego.




W dacie kontroli brakowalo aktualnych zaswiadczen lekarza psychiatry
uzasadniajgcych potrzebe dalszego pobytu w DPS . Braki zaswiadezen sg
spowodowane dlugimi terminami oczekiwania na wizyty w poradni zdrowia
psychicznego oraz brakiem zgody 0sdb zainteresowanych na poniesienie
kosztow prywatnej wizyty lekarskiej. Pracownik socjalny wyjasnit , ze zostaty

umowione terminy wizyty u lekarza psychiatry i braki zaswiadczen zostang
uzupetnione

W Domu Pomocy Spotecznej w Zyrardowie ul., Limanowskiego 32B do
opieki i pomocy mieszkancow zatrudnieni sg pracownicy stanowigcy zespot
terapeutyczno- opiekunczy :

a/ cztery pielegniarki - tacznie na 3,25 etatach,

b/ czternastu opiekunéw — tgcznie na 13 etatach - zajmujgcych sie myciem,
przebieraniem, goleniem i $wiadezgey pomoc przy wszelkich zabiegach
higienicznych ,

¢/ dziesig¢ pokojowych zatrudnionych na 9,5 etatach, do ktérych nalezy
utrzymanie czystosci i porzadku w pomieszczeniach,

d/ instruktorzy terapii zajgciowej - 2 osoby, kazda na caly etat,

e/ fizjoterapeuta- 1 osoba na 1 etat,

f/ pracownicy socjalni - 2 osoby, kazda na caly etat,

g/ dietetyk — 1 osoba na 0,25 etatu,

oraz osoby zatrudnione w dziatach: administracji, ksiegowosci gospodarczym i
kuchni . ‘
L.gczna liczba pracownikéw wynosi 54 osoby zatrudnionych na 50 etatach

Kontrolowana dokumentacja dotyczy prawidlowosci przyjmowania i
przebywania os6b i dokumentacja medyczna.

W kazdej teczce osobowej jest pisemna zgoda na pobyt albo postanowienie
sgdowe, skierowanie z wiasciwego organu, wywiad srodowiskowy,
poswiadczenie zameldowania, decyzja dotyczgca odplatnosci, decyzja o
wysokosci $wiadczen rentowych lub emerytalnych.

Kazdy mieszkaniec ma osobng teczke zawierajgca dokumentacje¢ medyczng z
przebiegu leczenia, wyniki badan, karty zalecen lekarskich, historie choroby,
karty leczenia szpitalnego, wyniki pomiaréw ci$nienia, poziomu cukru, wagi
ciata, wykaz diety.

Dokumentacja jest prowadzona starannie i czytelnie. Zalecone lekarstwa sg
wydawane przez pielegniarke i przyjmowane pod jej nadzorem.

W DPS nie byto przypadkéw stosowania przymusu bezposredniego.

Prowadzony jest rejestr skarg i wnioskéw. Nie odnotowano zadnego wpisu



W zatatwianiu spraw mieszkancéw pomagajg im pracownicy socjalni,
ktorzy na biezaco rozwiazujg sprawy sporne i zatatwiajg wnioski.

Mieszkancy majg organizowane zajecia przez instruktordw terapii
zajgciowej, zaréwno indywidualne , jak i grupowe dostosowane do mozliwosci
i potrzeb mieszkancow. Zajecia z terapeuts sg to gry, czytelnictwo,
muzykoterapia, spacery, zaj¢cia kulinarne, zajecia manualno- plastyczne.

Rehabilitant wykonuje zabiegi wedtug zalecen lekarza, co jest odnotowane w
karcie zabiegdw. Mieszkancy na ogdt korzystaja z zabiegéw , choé bywaja
przypadki odmowy z powodu ztego samopoczucia a czasem braku checi
uczestniczenia w terapii.

Na terenie Domu mieszkancy mogg uczestniczy¢ we mszy §wietej , ktéra
odbywa sig we wtorki w pomieszczeniu odpowiednio przygotowanym na te
okolicznosc.

Mieszkancy maja mozliwos¢ swobodnego poruszania sie réwniez poza
terenem domu, jesli ich kondycja psychofizyczna na to pozwala.

Podopieczni mogg utrzymywaé kontakt z rodzing i przyjmowaé osoby
odwiedzajgce, z tym ze jest raczej mate zainteresowanie mieszkancami ze strony
0s0b z zewngtrz. Odwiedzin jest malo i na og6t jest to samo grono 0séb
odwiedzajacych i odwiedzanych.

Mieszkaricy otrzymujg tez przepustki na wyjazd do rodziny. Jest to czesciej
zwiaszcza w okresie $wigt. Mieszkancy ktérzy pozostajg w DPS wspélnie
spedzajg Swieta 1 inne uroczystosci.

Mieszkancy uczestniczg w réznych imprezach okoliczno$ciowych i
koncertach organizowanych na terenie DPS lub wyjazdowych, Sa to imprezy
dostosowane do zainteresowar i mozliwosci korzystania z nich przez
mieszkancow,

Na terenie DPS nie ma 0s6b zobowigzanych do poddania sie leczeniu
odwykowemu.

Whnioski konncowe

Dom Pomocy Spotecznej zapewnia mieszkaicom zaspokojenie ich potrzeb
bytowych i w zakresie opieki.
Prawa mieszkancéw sg przestrzegane.
Dokumentacja medyczna os6b z zaburzeniami psychicznymi prowadzona
jest prawidtowo.
Na dzien kontroli brakowato zaswiadczen dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi stosownie do tresci art. 38 ust 5 ustawy z dnia 19 VIII 1994 r o




ochronie zdrowia psychicznego stwierdzajacych zasadno$é dalszego pobytu w
DPS . Brak ten ma by¢ uzupehiony w najblizszym czasie.

Kontrola byta przeprowadzona w obecnogci Pani Dyrektor i pracownika
socjalnego.

sedzia Elzbieta Chmielecka

¢ Céé ceeltclon



