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Dyrektor

Domu Pomocy Spoteczne;j
ul. Limanowskiego 32B
96-300 Zyrardow

Na podstawie art. 43 ust.10 oraz ust. 12 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego uprzejmie przedstawiam sprawozdanie z kontroli
stalej przeprowadzonej w w/w placédwce, przeprowadzonej w dniu 7 listopada
2023 1. przez sedziego Sadu Rejonowego w Zyrardowie Elzbiete Chmielecka,

z prosba o zapoznanie z jego trescia pracownikow kontrolowanej jednostki.

Do wiadomosci:

Stargsta Powiatu Zyrardowskiego






SPRAWOZDANIE

z kontroli przeprowadzonej w Domu Pomocy Spolecznej w Zyrardowie
przy ul. Limanowskiego 321,

Kontrola zostata przeprowadzona w dniu 7 listopada 2023 r. przez sedziego
Sadu Rejonowego w Zyrardowie Elzbiete Chmielecka.

Kontrola zostata przeprowadzona:
- na podstawie art. 43 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia
psychicznego w zakresie legalnosci przyjmowania i przebywania w domu
pomocy spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi i warunkdw bytowych
oraz
- na podstawie art. 36 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w zakresie legalnosci skierowania
1 przebywania w domach pomocy spolecznej 0sdb, na ktére zostat natozony
obowigzek poddania sig leczeniu odwykowemu i warunkéw w jakich osoby te
przebywajg.

Poprzednia kontrola w tym zakresie byta przeprowadzona w dniu 3 listopada
2022 1. ktdrej wyniki byly pozytywne i nie byly wydane zadne zalecenia
pokontrolne.

Dom Pomocy Spolecznej jest placowka dla 0séb przewlekle somatycznie
chorych kierowang niezmiennie przez dyrektora Elzbiete Ciesielska.

Na dzien kontroli przebywaty 67 osob, w tym 24 kobiety w przedziale
wiekowym od 47 lat do 91 lat i 43 mezczyzn w przedziale wiekowym od 30 lat
do 88 lat.

W DPS jest 43 osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji, ktére olrzymujg
swiadczenie 500 plus, 36 0s6b ma orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci , 10 0séb ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepefnosprawnosci i 3 osoby majg ustalone grupy inwalidzkie.

Od ostatniej kontroli przybyto 18 nowych mieszkancéw i odnotowano 15
zgonéw. Dwie osoby zostaly przeniesione do innych placéwek a jedna
zrezygnowata z dalszego pobytu i wrécita do $rodowiska.

Sposroéd mieszkancow jest 5 os6b ubezwiasnowolnionych, wszystkie
catkowicie. Osoby te maja wyznaczonych opiekundw prawnych. Dla 4 0séb sg
to cztonkowie rodziny , dla jednej pracownik socjalny. W stosunku do jednego
mieszkanca toczy si¢ postepowanie o ubezwlasnowolnienie.



W DPS sq 4 osoby przebywajgce na podstawie postanowienia sadowego,
pozostate osoby wyrazity pisemng zgode na pobyt.

Analiza losowo wybranych akt osobowych mieszkancéw oraz przybylych w
okresie od ostatniej kontroli nie ujawnila nieprawidlowosei w zakresie
legalnodci przyjmowania i pobytu.

Aktualny koszt miesiecznego utrzymania okreslony w Zarzadzeniu nr
15/2023 Starosty Powiatu Zyz‘ardowskiego z.dnia 17 11 2023 r. wynosi 5670 z}
i jest pokrywany z 70% $wiadczeit w postaci zasitku stalego, emerytury lub
renty, ktore w rzeczywistodel stanowia niewielki procent kosztow pobytu. Gros
kosztow pobytu pokrywa gmina, gdyz tylko w niewielu przypadkach doplaca
rodzina , ale nie jest to pelna kwota kosztéw pobytu.

Mieszkancy zajmujg 1, 2, 3 i 4 osobowe pokoje. Szesé pokoi jestz
tazienkami. Dla pozostatych pokoi tazienki sg na korytarzu wyposazone w
wanny i prysznice. Wyposazenie pokoi i stan urzgdzen sanitarnych nie budzi
zastrzezen. Spefnione sg standardy wymaganych powierzchni mieszkalnych i
pomieszczen przeznaczenia ogdlnego.

Wszystkie pokoje s wyposazone w niezbedne sprzety, utrzymane w
czystosei i porzagdku.

Na kazdym pigtize jest §wietlica i kuchenka pomocnicza wyposazona w
lodowkg, kuchnig mikrofalows i czajnik. Na parterze znajduje sie stotowka, ale
wielu mieszkancow z uwagi na rézne dolegliwosci spozywa positki w pokojach.
Osoby lezgce sg karmione.

Nowym zakupem jest nabycie fotela do masazu do korzystania przez
mieszkancow.

Najczgstsze schorzenia mieszkancow to: nadcisnienie tetnicze, miazdzyca,
zaburzenia depresyjne, stan po udarze mézgu, padaczka, choroba Parkinsona,
zespodt otepienia.

Opieke medyczng nad mieszkanicami Domu sprawuje lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej z Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
wNeuromedyka” w Zyrardowie. Mieszkaticy korzystaja z konsultacji lekarzy
specjalistow z potozonych w sgsiedztwie poradni przyszpitalnych na og6lnych
zasadach rejestracji i ustalania terminow wizyt.

Wizyty w poradni mieszkancy odbywaja w towarzystwie pracownikéw DPS.
Z uwagi na specyfike domu , ktéry jest przeznaczony dla oséb przewlekle
somatycznie chorych niewielu mieszkancéw jest objetych opiekg poradni
zdrowia psychicznego. Osoby te sg cyklicznie poddawane badaniu lekarza
psychiatry , ktéry wydaje zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce potrzebe



dalszego pobytu w DPS z powodu koniecznosei zapewnienia state) i
kompleksowej opieki.

W Domu Pomocy Spolecznej w Zyrardowie ul. Limanowskiego 32B do
opieki i pomocy mieszkancow zatrudnieni sq pracownicy stanowigey zespot
terapeutyczno- opickunczy :
al trzy pielegniarki - tgcznie na 2,5 etatach,

b/ dwunastu opiekunéw — fgcznie na 11 etatach - zajmujgcych si¢ myciem,
przebieraniem, goleniem i dwiadczgey pomoc przy wszelkich zabiegach
higienicznych ,

¢/ dziesie¢ pokojowych zatrudnionych na 10 etatach, do ktérych nalezy
utrzymanie czystosei i porzadku w pomieszezeniach,

d/ instruktorzy terapii zajeciowej - 2 osoby, kazda na caly etat,

¢/ rehabilitant- 1 osobana 1 etat,

{/ pracownicy socjalni - 2 osoby, kazda na caly etat.

f.gczna liczba pracownikow wynosi 50 0s6b zatrudnionych na 47,75 etatach

Kontrolowana dokumentacja dotyczy prawidtowosci przyjmowania i
przebywania oséb i dokumentacja medyczna.

W kazdej teczce osobowej jest pisemna zgoda na pobyt albo postanowienic
sadowe, skierowanie z wlasciwego organu, wywiad srodowiskowy,
poswiadczenie zameldowania, decyzja dotyczgca odptatnodci, decyzja o
wysokosci $wiadczen rentowych lub emerytalnych.

W dacie kontroli w DPS przebywata osoba przyjeta w trybie interwencji
decyzjg Starosty Powiatu Zyrardowskiego z dnia 3 listopada 2023r. ~ w teczce
tej osoby nie byto kompletu dokumentéw, ale nie mingt jeszcze czas na ich
uzupeienie. Osoba wyrazila zgode na pobyt.

Kazdy mieszkaniec ma osobna teczke zawierajacg dokumentacje medyczng z
przebiegu leczenia, wyniki badan, karty zalecen lekarskich, historie choroby,
karty leczenia szpitalnego, wyniki pomiaréw cisnienia, poziomu cukru, wagi
ciata, wykaz diety.

Dokumentacja jest prowadzona starannie i czytelnie. Zalecone lekarstwa sg
wydawane przez pielegniarke i przyjmowane pod jej nadzorem.

W DPS nie bylo przypadkéw stosowania przymusu bezposredniego.

Prowadzony jest rejestr skarg i wnioskoéw. Nie odnotowano zadnego wpisu
W zalatwianiu spraw mieszkaficéw pomagajg im pracownicy socjalni,
ktorzy na biezgco rozwiazuja sprawy sporne i zatatwiajg wnioski.

Mieszkancy maja organizowane zajecia przez instruktoréw terapii
zajeciowej, zaréwno indywidualne , jak i grupowe dostosowane do mozliwosci
i potrzeb mieszkancow. Zajgcia z terapeuty sg to gry, czytelnictwo,
muzykoterapia, spacery, zajecia kulinarne, zajgcia manualno- plastyczne.



Rehabilitant wykonuje zabiegi wediug zalecen lekarza, co jest odnotowane w
karcie zabiegdw. Mieszkancy na ogdt korzystajg z zabiegdw , cho¢ bywajg
przypadki odmowy z powodu zlego samopoczucia a czasem braku checi
uczestniczenia w terapii.

Na terenic Domu mieszkancy moga uezestniczyé we mszy $wigte] , ktéra
odbywa sie we wtorki w pomieszezeniu odpowiednio przygotowanym na te
okoliczno$c,

Mieszkancy majg mozliwosé swobodnego poruszania sig réwniez poza
terenem domu, jesli ich kondycja psychofizyczna na to pozwala.

Podopieczni mogg utrzymywac kontakt z rodzing i przyjmowac osoby
odwiedzajgce, z tym ze jest raczej mate zainteresowanie mieszkancami ze strony
0sob z zewngtrz. Odwiedzin jest mato i na 0got jest to samo grono os6b
odwiedzajacych i odwiedzanych.

Mieszkaficy otrzymujg tez przepustki na wyjazd do rodziny. Jest to czescie)
zwlaszcza w okresie $wiagt. Mieszkancy ktdrzy pozostajg w DPS wspdlnie
spedzajg $wieta i inne uroczystoscl.

Mieszkanicy uczestniczg w rdéznych imprezach okolicznosciowych i
koncertach organizowanych na terenie DPS lub wyjazdowych, Sa to imprezy
dostosowane do zainteresowan i mozliwosci korzystania z nich przez
mieszkancow.

Na terenie DPS nie ma 0s6b zobowigzanych do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Jedna osoba zadeklarowata gotowos$¢ dobrowolnego poddania sie leczeniu
odwykowemu , ktore bedzie realizowane w szpitalu.

Whioski koricowe

Dom Pomocy Spotecznej zapewnia mieszkancom zaspokojenie ich potrzeb
bytowych i w zakresie opieki.

Prawa mieszkancow sg przestrzegane.,

Dokumentacja medyczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi prowadzona
jest prawidtowo.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi stosownie do tredci art. 38 ust 5 ustawy

z dnia 19 VIIT 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego sg poddawane badaniu
celem stwierdzenia zasadnosci dalszego pobytu w DPS .

Kontrola byla przeprowadzona w obecnosci Pani Dyrektor i pracownika
socjalnego.

Zyrardéw , dnia 20 listopada 2023r. sedzia Elzbieta Chmielecka




